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Nasilije zavaznym problémem Ceské spolecnos-
ti, Casto se déje v blizkych vztazich. Domaci
nasili je mnohdy velmi tézké rozpoznat. Rozumi
se jim veskeré nasilné jednani vUci obéti, pri
kterém zpravidla dochazi ke zneuzivani moci
nebo nerovného postaveni a kterym je ne-
jen fyzické nasili, ale také nasili psychické,
ekonomické apod.

Osoby, které se dopoustéji nasili, jsou Casto bez
nahledu. Vinu svaluji na obét. Casto neznaji jiné
feseni konfliktd. Mnohdy byli sami vystaveni
nasiliv détstvi. Dochazi pak k mezigeneraénimu
pFenosu nasilnych vzorcu chovani.

Mohou puvodci nasili pomoci:
ziskat nahled
prijmout odpovédnost za své chovani
naucit ho jinym formam feseni konfliktG
vyvarovat se nezadouciho chovani
budovat kvalitni vztahy
v konec¢ném dusledku chranit obéti pred
nasilim

Cilem programu je zastavit nasili
a zabranit jeho opakovani nebo
alespon zmirnit projevy nasili.

Organizace poskytujici programy zaznamena-
vaji u Géastnikd programu pozitivni dopady:
73 % klientU po terapii nepouziva fyzické nasili
a intenzita psychického nasili se absolvovanim
terapie snizi 0 64 % (Liga otevienych muza). Ve vétsiné
pfipadd se u absolventld programu snizuje
frekvence agresivniho jednani (piakonie CCE-SCPS).

Pozitivhi zmény na sobé pozoruji i samotni
ucastnici programu:

,No vilastné za celou tu dobu, co sem chodime,
za ten rok, tak se stal néjakej problem takhle
dvakrat, trikrat. A predtim si myslim, Ze to byl
desetindsobek treba.”

— Ucastnik programu, rozhovor v ramci vyzkumu ViolenceOff

Lze rozliSovat dle ruznych kritérii:
dobrovolné a/nebo pro osoby s uloZzenou
povinnosti
dlouhodobé ¢i kratkodobé
nékteré pracuji s nasilnymi osobami
z perspektivy ochrany déti ¢i pracuji
s celym rodinnym systémem
vSechny terapeutické programy nabizi
individualni terapii, vétsina také skupinovou
terapii a nékteré i krizovou intervenci
vsechny terapeutické programy jsou
poskytovany bezplatné

Terapeutické programy jsou urceny osobam,
které se dopoustéji jakéhokoli nasili. Jsou
vhodné i pro nemotivované puvodce.

Pivodce nezfidka pochopi, Ze se dopousti
nasili az v prabéhu programu.

.Prvni sezeni bylo perfektni, musim fict, Zze tam
jsem rekl, Ze nemam Zadny probléem. Chvilicku
mé v tom pani terapeutka nechala,,

— Ucastnik programu, rozhovor v ramci vyzkumu ViolenceOff

Rada organizaci jiZ s nemotivovanymi puvod-
ci nasili Uspésné pracuje napriklad v ramci tzv.
resocializacnich ¢i probac¢nich programu.

Legislativa nabizi hned nékolik mozZnosti:
v trestnim fizeni muze program ulozit soud
jako tzv. primérenou povinnost
v prestupkovém fizeni spravni organ jako
tzv. omezujici opatreni
v civilnim Fizeni soud Ci a ve spravnim fizeni
OSPOD v zajmu ochrany ditéte
PMS muUze Ucast v programu dohodnout
s pachatelem v ramci planu probacniho
dohledu

Doporucit muze takovy program
vzdy jakykoli organ.

Vzhledem Kk rozmanitosti terapeutickych
programu pro osoby dopoustéjici se nasili
a jejich ruzné dostupnosti je nejlepsi
kontaktovat prfimo organizaci, kterd program
poskytuje.

Spoluprace pak nejlépe funguje na zakladé
individualnich dohod sjednanych mezi uklada-
jicimi organy a organizacemi, které programy
poskytuiji.

©

Podrobné informace o aktualnich
terapeutickych programech

oro osoby dopoustéjici se nasili
naleznete na


https://www.zastavnasili.cz

Tento letak vznikl v ramci projektu Institutu

pro kriminologii a socialni prevenci ViolenceOFF, ’ U/OZV m u prOg rOm

zameéreného na zachazenis pachatelidomaciho
nasili. K jeho vzniku vedlo zjisténi o zakladni
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