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Představení terapeutického programu 

o individuální, párová a skupinová terapie 

o délka: max. 1 rok 

o PMS klienti: 15 konzultací (+ možnost prodloužení o 5 konzultací) 

o 13 terapeutů 

o počet klientů: 99 (v roce 2022, IT dobrovolná 49, IT probační 17,  
párů 9, skupina 15) 

 

projekt Stop násilí 



Kdy je terapie efektivní? 

…když dochází ke změně: 

 

z pohledu 

(+ hledisko času, financí, vynaloženého úsilí) 

klienta terapeuta 
okolí 

klienta 
společnosti zákona … 



Proces hodnocení 

Vstup klienta 

Vstupní dotazník: 
frekvence 

agresivních 
projevů+ BPAQ + 

MMPI-2  

Terapie 

Výstupní dotazník: 
frekvence 

agresivních projevů 
+ BPAQ + rozhovor 

Post-dotazník  
(po 6 měsících) 

srovnání před a po 

trvalost změny 



Frekvence 
agr. 

projevů 

BPAQ MMPI-2  
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• screening 
agresivních tendencí 

• 4 dimenze agresivity: 

• fyzická 
• verbální 

• hostilita 

• hněv 

• 15 oblastí, u kterých 

zjišťujeme četnost daného 
chování 

• např: nadávky, bití, 

omezování pohybu, kontrola, 

ponižování apod.  

• standardizovaný 

osobnostní 
dotazník 

• 10 hlavních škál + 

několik 

pomocných 

 

+ hodnocení terapeutem 



Frekvence agr. 
projevů 

BPAQ MMPI-2  
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• Zhodnocení změn 
agresivních 
tendencí 

• Porovnání posunu 

v jednotlivých 
dimenzích 

• Zhodnocení změn v 

chování 

• Vytvoření profilu 
agresivních 
klientů 

• Predikce 

úspěšnosti 
terapie 

chování 

prožívání / postoje osobnost 



Na co narážíme? 

o spolupráce s oběťmi (partneři, děti, poškození…) 

o informace po ukončení programu 

o motivace klientů (PMS) 

o předčasné ukončení terapie 

o (ne)standardizované nástroje (+ finanční a časová náročnost) 

 



Evaluace 2022 

86% 

14% 

Změna frekvence agresivních projevů 

pozitivní změna 

(snížení násilného 

chování) 

beze změny 



Evaluace 2022 
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Ponižování, posmívání, urážky 

před po 



Evaluace 2022 
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